17. November bis 23. November 2025
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»MARCHENHAFTE“ MITTERNACHTS-SAUNA

<

HOCHWASSER

Sa. 15.11. 07.36 20.36
So. 16.11. 08.48 21.35
Mo. 17.11. 09.42 22.17
Di. 18.11. 10.24 22.52
Mi. 19.11. 11.04 23.27
Do. 20.11. 11.44

Fr. 21.11. 00.02 12.20
Sa. 22.11. 00.33 12.52
So. 23.11. 01.02 13.25

TIPP %

Geniellen Sie lhren Aufenthalt am
Mittwoch ab 10.00 Uhr in der
Damensauna bei wohliger Warme,
wo Korper und Geist entspannen.
Tanken Sie im Saunagarten Sonne
und lassen Sie sich zwischen den
Saunagangen im Sauna-Bistro den
Gaumen mit Kostlichkeiten verwohnen.

Erfahren Sie am Freitag ab 11.00
Uhr bei unserer Sielhof-Fiihrung
Interessantes Uber die Geschichte
des altesten Gebaudes und seiner
Bewohner. Sie sehen die verschie-
denen Raume des einstigen Herren-
hauses, darunter den Festsaal, das
Wohnzimmer und die Kapelle.

Erleben Sie am Freitag ab 18.00 Uhr einen
auBergewdhnlichen Sauna-Abend: Im war-
men Dampf begegnen Sie Schneewittchens
zartem Apfelduft, wandeln wie Héansel und
Gretel durch siifke Krduternoten und lauschen
dem Knistern des Feuers, in dem Rumpelstilz-
chen seine Geheimnisse spinnt, bis die Zeit
selbst zum Marchen wird.
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BADEWERK NEUHARLINGERSIEL

BadelWWerk Online-Shop

Buchen, bestellen und schenken Sie
bequem von zu Hause.

Entdecken Sie unser umfangreiches
Angebot an entspannenden Anwendun-
gen, hochwertigen Thalasso-Produkten
oder Gutscheinen als liebevolle Auf-
merksamkeit in unserem Online-Shop

unter shop.badewerk.de.

FREITAG, 21. NOVEMBER AB 18.00 UHR

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
Preise: Eintritt in die Sauna-Landschaft zzgl.
6,00 Euro Aufpreis

Treffpunkt: BadeWerk Neuharlingersiel
Hinweis: Das Meerwasser-Hallenbad ist in
der Zeit von 20.30 bis 24.00 Uhr zum FKK-
Schwimmen gedffnet.
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Neuharlingersiel

www.neuharlingersiel.de



https://shop.badewerk.de/
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17. November bis 23. November 2025

GASTEBEGRUSSUNG

Wir informieren Sie am Montag ab 11.00
Uhr (ber den Ort und sein vielseitiges
Angebot. Wir geben lhnen fiir die Gestal-
tung lhres Urlaubs praktische Tipps,
informieren Sie Uber besondere Veran-
staltungen und beantworten gerne lhre
ersten Fragen.

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
Dauer: Ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Seminarraum der Tourist-Info

SCHULTER- UND NACKENSCHULE = = = =
Am Dienstag ab 11.00 Uhr erwarten Sie
gezielte Mobilisations-, Dehnungs- und
Kraftigungsiibungen fiir den Schulter-

und Nackenbereich die im Sitzen durch-
gefiihrt werden.

Anmeldung: Bis zum Vortag im BadeWerk
Neuharlingersiel

Preise: 1 Einheit 9,00 Euro,

3 Einheiten 24,00 Euro,

10 Einheiten 70,00 Euro

Dauer: 45 Minuten

Treffpunkt: BadeWerk Neuharlingersiel

ORTSFUHRUNG

Erleben Sie am Mittwoch ab 11.00 Uhr an
verschiedenen Stationen die wechselvolle
Geschichte des Fischerortes Neuharlinger-
siel, dem heutigen Thalasso-Nordseeheilbad.

Anmeldung: Bis 10.30 Uhr in der Tourist-Info
Preise: Mit NSC kostenfrei,

ohne NSC Erwachsene 3,00 Euro, Kinder bis
14 Jahre 2,00 Euro

Teilnehmer: Mind. 5 Personen

Treffpunkt: Eingang Tourist-Info (Deichseite)

BOULE IN ATHARLINGERSIEL

Spielen Sie am Donnerstag ab 16.00 Uhr
eine Runde Boule in Altharlingersiel. Der
Heimat- und Verkehrsverein ,,Uns Dorp“Alt-
harlingersiel e. V. ladt herzlich dazu ein.
Anfanger bekommen eine kurze Einfiihrung,
und Profis stehen mit wertvollen Hinweisen
zu Spielweise und Technik zur Seite.

Treffpunkt: Sieltiefpark, Ortskern 16a in
Altharlingersiel

WEIHNACHTLICHER FLOHMARKT

Lassen Sie sich am Samstag ab 12.00 Uhr
von der Atmosphdre auf dem weihnacht-
lichen Flohmarkt in der Seriemer Miihle
verzaubern und entdecken Sie handgefertigtes
Kunsthandwerk und weihnachtliche Dekora-
tionen fiir Ihr Zuhause.

Preise: Kostenfrei, liber eine Spende zur
Erhaltung freut sich der Miihlenverein

,DE GOEDE VERWAGTING e.V.“

Treffpunkt: Seriemer Miihle

Hinweis: Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

www.neuharlingersiel.de




