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HOCHWASSER

Sa. 	27.09.	  	 03.27	 15.39
So. 	28.09.	 	 03.52	 16.08
Mo. 29.09.	 	 04.19	 16.39
Di.	 30.09.	 	 04.53	 17.26
Mi.   01.10.	 	 05.50	 18.41
Do. 	02.10.	 	 07.14	 20.16
Fr. 	 03.10.	 	 08.48	 21.47
Sa. 	04.10.	  	 10.08	 22.57
So. 	05.10.	 	 11.05	 23.48
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WATT ZUM SONNENUNTERGANG
SAMSTAG, 04. OKTOBER 2025, AB 17.00 UHR

Etwa eine Stunde vor Sonnenuntergang 
startet diese besondere Watt-Führung. 
Erleben Sie die faszinierenden Lichtstimm- 
ungen des Abends und erkunden Sie das Watt 
mit allen Sinnen. Krönender Abschluss des 
Naturerlebnisses ist der Sonnenuntergang 
mit seinen eindrucksvollen Spiegelungen in 
der Wattfläche.

Anmeldung: In der Tourist-Info oder bequem 
online
Preise: Mit NSC Erw. 13,00 Euro, Kinder (8 
bis 14 Jahre) 8,00 Euro, ohne NSC Erw. 14,00 
Euro, Kinder (8 bis 14 Jahre) 9,00 Euro
Teilnehmer: 10 bis 35 Personen
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Ort: Eingang Tourist-Info (Deichseite)

Erleben Sie  

unvergessliche 

 Momente im 

Watt!

TIPP

•	 Fit werden und sich wohlfühlen, 
direkt an der Nordsee? Mit unseren 
Fitnesskarten im BadeWerk Neuhar-
lingersiel kein Problem. Unsere Fit-
nesskurse können Sie mit einer Ein-
zelkarte, 3er- Karte oder 10er-Karte 
buchen. Sie haben so die Möglich-
keit, die Kurse nach Ihren Wünschen 
zu kombinieren, gerne auch wochen-
übergreifend.
•	 Einzelkarte        9,00 Euro
•	 3er-Karte         24,00 Euro
•	 10er-Karte       70,00 Euro

•	 Spielen Sie am Donnerstag ab 16.00 
Uhr in Altharlingersiel Boule im Siel-
tiefpark. Ob Anfänger und Profi, Sie 
sind herzlich willkommen. Gerne er-
halten Sie eine Einführung ins Boule-
spiel und Getränke zu fairen Preisen.

MONATSANGEBOT
IM BADEWERK NEUHARLINGERSIEL

Wohltuende Thalasso-Mare 
Gesichtsbehandlung

Gönnen Sie sich eine Auszeit für Haut und 
Sinne. Nach einer sanften Reinigung ver-
wöhnen Meersalzkompresse und ein Pee-
ling Ihre Haut intensiv. Ein hochwertiges 
Wirkstoffkonzentrat und die vitalisierende 
Thalasso-Algen-Maske schenken Ihnen 
neue Frische und intensive Feuchtigkeit. 
Während die Maske einwirkt, genießen Sie 
eine entspannende Handmassage.

Wohlfühlzeit:	 30 Minuten
Preis:		  45,00 Euro

Buchen Sie jetzt das exklusive Angebot 
bis 31. Dezember 2025.
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Weitere Veranstaltungen finden Sie 
in unserem Online-Veranstaltungskalender.

29. September bis 05. Oktober 2025

WATT IM WARMEN BEI TEE 
Tauchen Sie am Donnerstag ab 15.00 Uhr 
in einen Bildervortrag über das Wattenmeer 
ein. Nach einer Einführung in die ost- 
friesische Teezeremonie genießen Sie Tee, 
entdecken Fundstücke aus dem Watt und 
erleben den Nationalpark wie bei einer 
Wattwanderung - nur mit trockenen Füßen.

Anmeldung: In der Tourist-Info oder bequem 
online
Preise: Mit NSC ab 8 Jahren 13,00 Euro, 
ohne NSC ab 8 Jahren 14,00 Euro 
Teilnehmer: 10 - 35 Personen
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: Seminarraum der Tourist-Info

GÄSTEBEGRÜSSUNG  
Wir informieren Sie am Montag ab 11.00 
Uhr über den Ort und sein vielseitiges An-
gebot. Wir geben Ihnen für die Gestaltung 
Ihres Urlaubs praktische Tipps, informie-
ren Sie über besondere Veranstaltungen 
und beantworten gerne Ihre ersten Fra-
gen. 

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
Dauer: Ca. 1 Stunde
Treffpunkt: Seminarraum der Tourist-Info

AQUA-FIT   
Durch gezielte Übungen kräftigen, mo-
bilisieren und dehnen Sie am Dienstag 
ab 18.00 Uhr Ihre Muskulatur. Abwechs-
lungsreiche Übungen und viel Spaß an 
den Bewegungen sorgen für Ausgleich 
und Wohlbefinden.

Anmeldung: Im BadeWerk Neuharlingersiel
Preise: 1 Einheit 9,00 Euro, 3 Einheiten 
24,00 Euro, 10 Einheiten 70,00 Euro 
Trainingszeit: 45 Minuten
Treffpunkt: BadeWerk Neuharlingersiel

DAMEN-SAUNA  
Am Mittwoch ab 10.00 Uhr sind in der 
Sauna-Landschaft die Damen unter sich. 
Nutzen Sie die Gelegenheit für einen ent-
spannten Tag für sich oder verbringen Sie 
Ihre Wohlfühlzeit gemeinsam mit Freundin-
nen, während wir Sie mit einem abwechs-
lungsreichen Aufgussplan verwöhnen.

Preise: Eintritt in die Sauna-Landschaft
Zeit: 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Treffpunkt: BadeWerk Neuharlingersiel

WOCHENMARKT 
Genießen Sie am Freitag ab 8.00 Uhr den 
Wochenmarkt in Neuharlingersiel. Am 
malerischen Kutterhafen bieten regiona-
le Händler ihre frischen Produkte an. Der 
Wochenmarkt in Neuharlingersiel ist auch 
ein beliebter Treffpunkt für einen Kaffee 
oder ein leckeres Fischbrötchen.

Zeit: Ab 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
Treffpunkt: Am Kutterhafen Neuharlingersiel


