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Dise Week ap Shiel

OSTERMARKT IM HISTORISCHEN SIELHOF
SAMSTAG, 23. MARZ BIS SONNTAG, 24. MARZ 2024, AB 11.00 UHR

18. Marz bis 24. Marz 2024

L

HOCHWASSER

Sa. 16.03. 03.44 16.01
So. 17.03. 04.26 16.40
Mo. 18.03. 05.17 17.35
Di. 19.03. 06.28 18.54
Mi. 20.03. 07.58 20.27
Do. 21.03. 09.28 21.47
Fr. 22.03. 10.36 22.43
Sa. 23.03. 11.20 23.22
So. 24.03. 11.53 23.56

Der traditionelle Markt kurz vor Ostern be-
sticht vor allem durch die Einzigartigkeit und
die Vielfalt seiner Aussteller: Stilvoll verzierte
Eier, Lampen aus Treibholz, textiles Kunst-
handwerk, filigrane Glas- und Sandkunst,
sowie klassische Osterkrdnze und Osterge-

Organisiert wird der Ostermarkt gemeinsam
mit Annita Janssen, Pachterin des ,Restau-
rants & Cafés Sielhof*,

Eintritt:
Der Eintritt ist kostenfrei

stecke lassen die Herzen der Osterfans hoher-
schlagen.

Abgerundet wird das Angebot mit vielen
Leckereien wie Eierlikor, Lakritze und Bon-
bons nach traditioneller Rezeptur.

\

«  Kinder aufgepasst. Am Montag ab
09.30 Uhr gibt es in unserem Leucht-
tiirmchen-Club einen Tag voller Uber-
raschungen. Also kommt gerne vorbei.

TIPP

*  Am Donnerstag lddt der Heimat- und
Verkehrsverein ,,Uns Dorp“ Altharlin-
gersiel e.V. ab 14.00 Uhr zum Boule-
spiel in den Sieltiefpark in Althahrlin-
gersiel ein. Anfanger und Profis sind
herzlich willkommen.

MONATSANGEBOT

IM BADEWERK NEUHARLINGERSIEL

—
‘

BadeWerk

Neuharlingersie[

Algen-Zeremonie
im Schlick-Dampfer

Alles Leben kommt aus dem Meer. Mit ei-
ner Algenpackung fiir den ganzen Korper

bereichern Sie Ihre Haut. Bei der kalten
Jahreszeit entschlacken Sie Ihre Haut im

warmen Rasul und spenden ihr gleichzei-
tig Feuchtigkeit. Das wertvolle Heilmittel
sorgt nach dem ostfriesichen Regen fiir
ein nachhaltiges und angenehmes Haut-
gefiihl.

Wohlfiihlzeit:
Preis:

20 Minuten
20,00 Euro

Buchen Sie jetzt das exklusive Angebot
bis zum 25. Marz 2024

www.neuharlingersiel.de



18. Marz bis 24. Marz 2024
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Dise Week ap Stel

PILATES

Am Montag ab 9.00 Uhr wird die Musku-
latur rund um Korpermitte und Wirbel-
sdule trainiert, auRerdem werden Be-
ckenboden- und tiefe Rumpfmuskulatur
schonend gekraftigt.

Anmeldung: Im BadeWerk Neuharlingersiel
Preise: 1 Einheit 8,00 Euro, 3 Einheiten
21,00 Euro, 10 Einheiten 65,00 Euro
Trainingszeit: 45 Minuten

Treffpunkt: BadeWerk Neuharlingersiel

FAMILIENWATTWANDERUNG
Ergriinden Sie am Dienstag ab 11.00 Uhr
die unerschopflichen Geheimnisse und
Wunder des Wattenmeeres und erfahren
Sie, wie sich die vielfaltige Lebenswelt
die Naturkrafte zu Nutze macht.

Anmeldung: In der Tourist-Info

Preise: Mit NSC Erw. 11,00 Euro, Kinder
4-14J.6,00 Euro, ohne NSC Erw. 12,00 Euro,
Kinder4-14 J. 7,00 Euro

Teilnehmer: 10-50 Personen

Treffpunkt: Eingang Tourist-Info(Deichseite)

FLUT-FITNESS

Stellen Sie sich am Mittwoch ab 18.45 Uhr
oder 19.30 Uhr der Herausforderung auf
dem Wasser! Dieses Ganzkorpertraining
auf dem dynamischen Untergrund bean-
sprucht und starkt alle Muskelgruppen. Ein
erfrischendes Fitnesstraining mit hohem

Spalifaktor flir mehr Balance und ein gutes
Korpergefiihl.

Anmeldung: Bis zum Vortag im BadeWerk
Neuharlingersiel

Preise: 1 Einheit 8,00 Euro, 3 Einheiten
21,00 Euro, 10 Einheiten 65,00 Euro
Treffpunkt: BadeWerk Neuharlingersiel

TEE UND MEHR:

ECHT OSTFRIESISCH ... = = = = o o =
Das Teetrinken gehort zu den Lieblings-
beschaftigungen der Ostfriesen. Mindes-
tens dreimal am Tag heif3t es: Tis Tee-Tied.
Wir mochten diese Tradition am Donners-
tag ab 15.00 Uhr mit lhnen zelebrieren.

Anmeldung: In der Tourist-Info

bis 13.00 Uhr

Preise: Mit NSC 8,00 Euro, ohne NSC 9,00
Euro

Teilnehmer: 5 - 18 Personen, ab 14 Jahre
Treffpunkt: Haus des Gastes im Sielhof

HISTORISCHE ERLEBNISFUHRUNG IM
SIELHOF

Lernen Sie am Freitag ab 11.00 Uhr die
Geschichte des Sielhofs kennen und erfahren
Sie mehr Uber eins der dltesten Gebaude in
Neuharlingersiel.

Anmeldung: In der Tourist-Info

Preise: Mit NSC 6,00 Euro,

ohne NSC 7,00 Euro

Teilnehmer: Mind. 4 Personen, ab 12 Jahre
Treffpunkt: Eingang zum Sielhof

www.neuharlingersiel.de

| = Weitere Veranstaltungen finden Sie
~ :* in unserem Online-Veranstaltungskalender.




